- B PRACOWNIA
s POZNAWCZO - BEHAWIORALNA
Zapisy na szkolenia:

tel.: 600-960-462

pracouuNia Email: szkolenia@pracowniapb.pl

PO LO-DenQUUIoLNG

O KOBIETACH Z KOBIETAMI, czyli:

Poznaj siebie! Bqdz dumna ze swojej kobiecosci! Bqdz szczesliwa!
Bqdz spetniona!

Zapraszamy na warsztaty dla kobiet z cyklu Femina Progress organizowane
przez Marie Rotkiel i Pracownie Poznawczo — Behawioralna

Czy roznimy sie od mezczyzn? Jesli tak, to w czym jestesmy ,lepsze”?
Jak wykorzystac kobiecy potencjat? O czym warto wiedziec, aby w
miedzypfciowych relacjach miec , przewage”? Jak lepiej rozumie¢ mezczyzn,
co zrobic, aby partner uznawat i szanowat nasze potrzeby oraz oczekiwania
w relacji? Jak rozwijac i poznawac wtasng seksualnosc¢? Jak budowac oraz
wzmacniac pozytywnqg samoocene? Jak odnosic sukcesy zawodowe oraz
prywatne? — na te, oraz wiele innych pytan, dotyczqgcych aspektow
kobiecosci oraz roznic ptciowych, odpowiemy podczas proponowanych
warsztatow! Zapraszamy wszystkie kobiety chcgce sie uczyc i rozwijac swoj
indywidualny potencjat!

e Rozwdj i swiadome wykorzystywanie kobiecych atutow

e Wiedza na temat roznic ptciowych

e Poznawanie wiasnej seksualnosci

e Poznanie i rozwijanie indywidualnego potencjatu - samorealizacja

e Budowanie i wzmacnianie wtasnej pozytywnej samooceny

e Trening kompetencji spotecznych oraz kompetencji w zakresie relacji
osobistych i zawodowych - rozwoj
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Cykl sktada sie z 7 warsztatow psychoedukacyjnych:

Kazdy warsztat jest zakoriczony sesja pt.: ,, Tao kobiety —w poszukiwaniu kobiecej seksualnosci”.
Program opracowany przez Natalie Joanne Kraus. Godzinna sesja sktadajaca sie z ¢wiczen
oddechowych pranayamy, asan jogi, éwiczen taoistycznych oraz relaksacji wedtug Jacobsona i Schultza
— wszystkie ¢wiczenia dobrane pod katem rozwijania sSwiadomej kobiecosci.

Zapraszamy do wziecia udziatu w catym cyklu (7 spotkan) lub w pojedynczych warsztatach. Oferta
skierowana jest do kobiet pragnacych rozwija¢ swéj wewnetrzny potencjat, poznac techniki oraz
strategie wykorzystywania swoich kompetencji oraz chcacych naby¢ psychologiczng wiedze z zakresu
réznic ptciowych i kobiecej seksualnosci.

Jesli chcesz lepiej poznaé siebie i dowiedziec sie, jak te wiedze w petni wykorzystac to zapraszamy do
udziatu w naszych warsztatach!

Koszt udziatu w pojedynczym warsztacie to 450,00 PLN

Miejsce szkolen — ul. Stoneczna 36, Warszawa, PORADNIA PRACOWNI POZNAWCZO -
BEHAWIORALNEJ

Zapisy pod numerem telefonu: 600-960-462
oraz na email: szkolenia@pracowniapb.pl

Zapraszamy na:

1. Warsztat pt.:,,Rozwoj swiadomej kobiecosci” - potencjat intelektualny, emocjonalny i
spoteczny kobiet. Mity i fakty dotyczace réznic ptciowych. W czym kobiety s3 ,,lepsze od
meizczyzn?” Jak efektywnie wykorzystywac swoje atuty? Poznaj siebie i naucz sie, jak by¢
kobietg pewng siebie i Swiadomg swoich zalet!

+ godzinna sesja jogi ,, Tao kobiety —w poszukiwaniu kobiecej seksualnosci”

Termin: 14 stycznia 2012 godz.: 10.00 - 16.00

2. Warsztat pt.: ,Kobieta swiadoma seksualnie"- rozumienie kobiecej seksualnosci i
witasnych reakcji seksualnych, nauka obserwacji wtasnej seksualnosci i umiejetnos¢
reagowania na nia. Bariery, wstyd, poczucie winy ograniczajgce seksualnos¢. Mity i fakty,
btedne przekonania dotyczace kobiecej seksualnosci. Rozpoznanie wtasnych potrzeb i
oczekiwan. Rewitalizacja seksualnosci w zwigzku. Kobieca seksualnos¢ w kontekscie relacji
— potrzeby oraz erotyczny i emocjonalny potencjat kobiet. Jak czerpac satysfakcje z seksu i
cieszy¢ sie udanym zyciem seksualnym w relacji?

+ godzinna sesja jogi ,, Tao kobiety —w poszukiwaniu kobiecej seksualnosci”

Termin: 4 luty 2012 godz.: 10.00 — 16.00
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3. Warsztat pt.: ,Planowanie sciezki kariery zawodowej z uwzglednieniem wiedzy
na temat wfasnego potencjatu osobowosciowego” - jak poznaé swoje mocne
strony w obszarze zawodowym? Jak motywowac sie do konstruktywnego dziatania? Jak

planowac¢ wtasny rozwa@j — podnosi¢ kompetencje zawodowe? Jak odnosi¢ sukcesy
zawodowe i czerpac z pracy satysfakcje?

+ godzinna sesja jogi ,, Tao kobiety —w poszukiwaniu kobiecej seksualnosci”

Termin: 11 luty 2012 godz.: 10.00 — 16.00

4. Warsztat pt.: ,/nteligencja erotyczna” - jak podtrzymaé i pielegnowac erotyke i
wzajemng fascynacje w diugoletniej relacji z partnerem? Jak utrzymac wzajemne
zainteresowanie i przeciwdziatac rutynie w zwigzku? Partnerstwo, a zachowanie granic w
relacji.

+ godzinna sesja jogi ,, Tao kobiety —w poszukiwaniu kobiecej seksualnosci”

Termin: 25 luty 2012 godz.: 10.00 — 16.00

5. Warsztat pt.: ,Komunikacja werbalna oraz niewerbalna w aspekcie ptciowosci” -
réznice ptciowe w komunikacji miedzy kobietami a mezczyznami. Werbalna przewaga
kobiet — réznice piciowe w aspekcie kompetencji komunikacji werbalnej. Zasady
komunikacji niewerbalnej — jak jg odczytywac? Niewerbalne komunikaty w obszarze
»miedzyptciowego porozumienia” — jak lepiej rozumiec to, co nie zostato powiedziane
wprost stowami? Czego , meiczyzni nie rozumiejg” — specyfika komunikacji kobiet, oraz jak
lepiej rozumie¢ mezczyzn?

+ godzinna sesja jogi ,, Tao kobiety —w poszukiwaniu kobiecej seksualnosci”

Termin: 10 marca 2012 godz.: 10.00 — 16.00

6. Warsztat pt.: ,,Rozwoj osobistego potencjafu” — trening interpersonalny w zakresie
poznania wiasnego potencjatu — kompetencji oraz obszarow, ktére mozna zmienic.
Poznanie siebie — swoich mocnych i stabszych stron - gwarancjg sukcesu w relacjach!
Kobiecy potencjat w kontekscie relacji interpersonalnych — éwiczenia oraz trening w
zakresie aktualnych potrzeb i trudnosci uczestniczek szkolenia — éwiczenia, przyktady,
autoanaliza.

+ godzinna sesja jogi ,, Tao kobiety —w poszukiwaniu kobiecej seksualnosci”

Termin: 17 marca 2012 godz.: 10.00 — 16.00



7. Warsztat pt.: ,Radzenie sobie ze stresem z elementami treningu asertywnosci

oraz psychodietetyki” — poznanie technik oraz strategii radzenia sobie ze stresem.
Trening asertywnosci. Kobiecy potencjat w zmaganiu sie z codziennymi problemami i
trudnosciami — ¢wiczenia, przykiady, autoanaliza. Psychodietetyka — holistyczne strategie
dbania o kondycje i nastrdj — zywieniowa profilaktyka stresu i zaburzen nastroju!

+ godzinna sesja jogi ,, Tao kobiety —w poszukiwaniu kobiecej seksualnosci”

Termin: 24 marca 2012 godz.: 10.00 — 16.00

Forma prowadzenia warsztatow:

e wyktad interaktywny (PSYCHOEDUKACIJA - PREZENTACIJA - merytoryka zagadnienia)

e (¢wiczenia praktyczne

e symulacje
e przykfady — analiza
e trening interpersonalny w aspekcie omawianego zagadnienia: autorefleksja, autoobserwacja,
analiza, wnioski i refleksje w kontekscie aktualnych sytuacji / probleméw / trudnosci
e podsumowanie oraz dyskusja
¢ informacje zwrotne

Forma prowadzenia warsztatow oraz zakres i specyfika poruszanych zagadnien sq scisle dopasowane
do zapotrzebowania uczestniczek. Interaktywny styl prowadzenia zaje¢ umozliwi dostosowanie
poruszanych zagadnien do indywidualnych oczekiwan grupy. Podczas naszych szkolen uczestniczki
otrzymajq materialy zawierajgce prezentacje szkolenia (wydruk petnej prezentacji programu
powerpoint), zestawy cwiczen, kwestionariusze i inne materiaty zwigzane z omawianymi tematami.
Gwarantujemy wysokq jakos¢ merytoryczng szkolen oraz mitq atmosfere podczas zajec!

Warsztaty z cyklu Femina Progress prowadzi Maria Rotkiel wraz z zespotem:

wiecej informacji na www.mariarotkiel.pl



http://www.mariarotkiel.pl/

